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1. Duy trì tâm tỉnh giác, thư giãn trong suốt khóa tu. 

2. Giữ yên lặng. 

3. Đi lại, sinh hoạt chậm rãi, nhẹ nhàng, yên tĩnh. 

4. Không dùng điện thoại. 

5. Dùng bữa chậm rãi trong yên lặng chánh niệm. 

6. Khi công tác chung, làm việc yên lặng với tâm tỉnh giác. 

7. Mọi sinh hoạt trong khu bếp và nhà ăn, xin nhẹ nhàng, yên 

tĩnh.  

8. Theo đầy đủ thời khóa, cùng ngồi thiền với đại chúng, cùng 

tu tập theo đại chúng.  
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