THIEN VIEN DIEU NHAN

1. Duy tri tam tinh giac, thw gian trong khéa tu.
2.Di lai, sinh hoat cham rai, nhe nhang, yén tinh.
3.DE giir chanh niém:
- Khéng ndi chuyén ngoai cong viéc trach nhiém.
- Chi néi khi that sw can, tranh l&n tiéng.

4. Xin tat cell Phone trong gi® thién va nghe phap.
Han ché dung phone trong bon ngay tu tap.

5. Gilr yén lang, chanh niém trong Thién dwong.

6.Dung bira cham rai trong yén lang chanh niém.

7.Khi cong tac chung, lam viéc vé&i tam tinh giac.

8. Moi sinh hoat trong khu bép xin nhe nhang, yén tinh.

9. Gilt yén lang trong gio’ chi tinh.

10. Theo day du thoi khéa, cung ngoi thién véi dai ching,
cung tu tap theo dai chiing, khong chi du riéng thoi phap
thoai.

11.Ddi v&@i nhirng huynh dé tham duv online, tw gin giit chanh
niém trong bon ngay tu tip. Hét long, nghiém tuc nhu khi
dang c6 mat tai dao trang.
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